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PROGRAMA OFICIAL

VIERNES 10 DE JUNIO DEL 2011 // TALLERES

De 9:00 a13:00 y de 15:00 a 19:00 hrs.

Entrenamiento Mental para el rendimiento en
el deporte Parapanamericano
Ponente: Mtra. Margarita Cervifio Barcena // Salén: D-101
Entrenamiento Mental para el rendimiento en el Atletismo
Ponente: Mtra. Thalia Karla Arroyo Galvan // Salon: D-102
Entrenamiento Mental para el rendimiento en la Natacion
Ponente: Mtro. Jestis Almada Bravo // Salén: D-103
m Entrenamiento Mental para el rendimiento en el Nado Sincronizado
Ponente: Mtra. Betzabel Georgina Portilla Noriega // Salén: D-104
Entrenamiento Mental para el rendimiento en la Halterofilia
Ponente: Lic. Juan Francisco Cruz // Salén: D-105
m Entrenamiento Mental para el rendimiento en la Gimnasia Artistica
Ponente: Mtra. Rossana Cuevas Ferrera // Salén: D-106
Entrenamiento Mental para el rendimiento en la Gimnasia Ritmica
Ponente: Mtra. Laura Escalante // Salén: D-107
m Entrenamiento Mental para el rendimiento en el Tenis
Ponente: Mtra. Claudia Alicia Rivas Garza // Salén: D-108
m Entrenamiento Mental para el rendimiento en el Rugby
Ponente: Mtra. Elsa Chincoya Teutli // Salén: D-109
Entrenamiento Mental para el rendimiento en el Tae Kwon Do
Ponente: Mtro. Manuel Acufia Avila // Salén: D-110
Entrenamiento Mental para el rendimiento en el Voleibol
Ponente: Lic. Lucero Arroyo Maza // Salén: D-111
Entrenamiento Mental para el rendimiento en el Futbol
Ponente: Mtra. Karen Anaid Solis Gonzalez // Salén: D-201
Direccidn y gestion de eventos deportivos de gran magnitud
Ponente: Mtro. Roberto Sanchez Aceves // Salén: D-202
Mercadotecnia deportiva en eventos de Gran Magnitud
Ponente: (por confirmar) // Salén: D-203
Los valores del Movimiento Olimpico en la competencia deportiva
Ponente: Dra. Katia Rubio // Salén: D-204

SABADO 11 DE JUNIO DEL 2011

9:00 Ceremonia de Inauguracion
9:30 Conferencia Magistral "XVI Juegos Panamericanos
Guadalajara 2011", COPAG.

10:30 Mesa redonda con Entrenadores Panamericanos
o Luis Chavez, entrenador de natacion.
® Fernado Valencia, entrenador de pentatlén moderno.
® Martha Salazar, entrenadora de karate.

o Leonardo Gamez, entrenador de natacion.

11:30 Receso

12:00 Conferencia Magistral 2

13:00 Conferencia Magistral "Prevencion y conocimiento del dopaje
en el deporte de alto rendimiento”. Dr. Francisco Arroyo Paz,
Director Médico de Sport Med, Clinica Médica de excelencia
FIFA.

14:00 Receso para comer.

16:00 Conferencia Magistral "Entrenamiento mental para atletas
Panamericanos”. Dr. Ross Flowers (EUA). Psicélogo del Comité
Olimpico de los Estados Unidos.

17:00 Conferencia Magistral "La identidad Heroica del atleta en el
mundo contemporaneo”. Dra. Katia Rubio (Brasil). Psicéloga del
Comité Olimpico de Brasil.

18:00 Asamblea Anual de la sociedad Mexicana de Psicologia del
Deporte y de la Actividad Fisica (Sélo para socios afiliados).

18:00 FESTIVAL ITESO DE LOS JUEGOS PANAMERICANOS

e Callejoneada con la estudiantina

e Mensaje del Comité Organizador de los XVI Juegos
Panamericanos

e Activacion y promociones de Patrocinadores

® Ballet Folklérico del Ayuntamiento de Guadalajara

® Cena de cortesia y Mariachi

DOMINGO 12 DE JUNIO DEL 2011

9:00 Trabajos libres simultaneos.

AUDITORIO PEDRO ARRUPE, ESCENARIO PRINCIPAL:
Entrenamiento Mental en Tiro deportivo: Rifle de Aire.
Espinosa Lépez Ana Cristina, INSTINTO TEAM.
Datos sociodemograficos y uso de técnicas de preparacion psicoldgi-
ca en atletas de alto rendimiento veracruzanos.
Gomez Figueroa Julio Alejandro 1, Reynaga Estrada Pedro 2, Ruiz Silva
Denis, Paz Cinta Victor Manuel 3. Universidad Veracruzana 1, Universi-
dad de Guadalajara 2, Instituto Veracruzano del Deporte 3.

>



Entrenamiento mental en nadadores con posibilidades de clasifica- e Vanessa Zamboti,
cion a los Juegos Panamericanos 2011. Seleccionada Nacional de Judo
Aguilar Arroyo Mabel, INSTINTO TEAM. ® Aseret Zetter,

AUDITORIO PEDRO ARRUPE, SALA 1: Seleccionada Nacional de Boliche

PNL técnica motivacional; parte del plan estratégico de entrenamien-
to de la Seleccion Pre-Jiinior de Béishol Campeche.

¢ Jorge Abraham Camacho Peregrina,
Seleccionado Nacional de Pentatlén moderno

. . . . 12:30 Conferencia Magistral "Deportistas Mexicanos rumbo al éxito
Zetina Chuc Viviana Carolina, Instituto del Deporte de Campeche. . ) .
i L. Panamericano”. Mtro. J. Tomas Trujillo Santana, INSTINTO
Pedaleando hasta la cima. Experiencia de Incubadoras

. TEAM (México). Autores y responsables del proyecto
Panamericanas.

Ruiz Stasiuk Mariel, INSTINTO TEAM. L1921 s T Al

Andlisis descriptivo de las caracteristicas de los deportistas, entrena- 13:30 Ceremonia de Clausura.

www.psidafi.com.mx

dores y clubes de karate en México.

Sanchez Campos Salvador 1, Salinero Martin Juan José 2, Pefialoza
Méndez Ricardo 3. Universidad Pablo de Olavide, Sevilla Espafia 1,
Instituto Politécnico Nacional, Escuela Superior de Medicina Seccion de

Estudios de Posgrado e Investigacion 2, Universidad José Camilo Cela,
Madrid, Espafia 3.

AUDITORIO PEDRO ARRUPE, SALA 2:
Aproximacion psicologica mediante una practica reflexiva de

evaluacion psicodeportiva.
Moheno Gurza Gilda, Universidad Auténoma de Ciudad Juarez.
Entrenamiento Mental en Esgrima.

Gonzalez del Toro Marcela, INSTINTO TEAM

El modelo Burnout= Engagement en el contexto
deportivo.

Martinez Alvarado Julio Roman, Universidad Auténoma de
Baja California.

Entrenamiento mental en Atletas de Lucha Olimpica
rumbo a los Juegos Panamericanos, Guadalajara

2011.

Gonzalez Gonzalez José Emanuel, INSTINTO TEAM.

10:00 Conferencia Magistral "Alimentando
el fuego en atletas: ¢Como maximizar
rendimiento y resistencia?” Dra. Elena
Estanol (USA). Consultoria Synapse.

11:00 Receso

11:30 Mesa redonda con Deportistas Panamericanos
o Lizeth Rueda Santos,
Seleccionada Nacional de Aguas Abiertas.
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